
FREUZEIT - Kalender | August 2024

Wo? Wo?

- Abholung am LGT & Klosterblick ca. 16:00 Uhr
- Taschengeld für Getränke bitte mitbringen

Infos Infos - Snacks inklusive

Wo? Wo?

- inklusive Willkommens-Getränk - Wir powern uns 2 Stunden im Trampolinpark aus.
- bitte Taschengeld für Essen und Getränke einplanen - falls keine Anti-Rutsch-Socken vorhanden - 3€
- Abholung nach Absprache möglich - bitte Taschengeld für Snacks und Getränke einplanen

Infos Infos - 1x Slushi im Preis inklusive

Donnerstag
22. August

15:30 bis 19:00Uhr

Flora-Park
Magdeburg

20,00 €
*zusätzliche Kosten der 

Betreuung nach Absprache

Anmeldung bei Stefan
bis 19. August

Anmeldung bei Sabine oder Stefan
bis 12. August

Anmeldung bei Stefan
 bis 05.August

Freitag
16. August
ab 18:00 Uhr

Lebenshilfe
Braunschweig

5,00 €
*zusätzliche Kosten der 

Betreuung nach Absprache

Kegeln beim KSV

- saubere Turnschuhe mitbringen
- Abholung am LGT & Klosterblick ca. 16:00 Uhr
- Getränke und Würstchen könnt ihr für ein kleines Geld noch 
zusätzlich kaufen

KINO - ABEND

Netzwerk - Disko
der Lebenshilfen Ost-Niedersachsen

Dienstag
06.August

16:00 bis 19:00Uhr

beim
Kegelsportverein

Helmstedt

Dienstag
13.August

16:00 bis 19:00Uhr

im
Café Fröhlich

10,00 €
*zusätzliche Kosten der 

Betreuung nach Absprache

12,00 €
*zusätzliche Kosten der 

Betreuung nach Absprache

Anmeldung bei Stefan
bis 12. August

Auspowern im Sky-Fly
(Trampolin-Park)



FREUZEIT - Kalender | August 2024

Wo?

- erst eine Runde Disc-Golf, danach grillen wir
- Essen und Getränke inklusive

Infos - Abholung nach Absprache möglich

Anmeldung bei Stefan
bis 26. August

MÄNNER - RUNDE

Donnerstag
29. August

16:00 bis 20:00Uhr

Piepenbrink-
Park, HE

12,00 €
*zusätzliche Kosten der 

Betreuung nach Absprache



Anmeldung, 
Information, 
Organisation 

bei:

Sabine Kirchhoff, FuD

Anmeldung, 
Information, 
Organisation

bei:
Stefan Mandel, Ehrenamtskoordinator

0151-108645900151-10864591

s.kirchhoff@lebenshilfe-he-wf.de s.mandel@lebenshilfe-he-wf.de
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Infos

Anmeldung bei Stefan
 bis 05. August

Kegeln beim KSV

Wo?

Dienstag
06. August

16:00 bis 19:00Uhr

beim
Kegelsportverein

Helmstedt

12,00 €
*zusätzliche Kosten der

Betreuung nach Absprache

- saubere Turnschuhe mitbringen
- Abholung am LGT & Klosterblick ca. 16Uhr
- Getränke und Würstchen könnt ihr für ein 
kleines Geld noch zusätzlich kaufen
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- Abholung am LGT & Klosterblick ca. 16:00 Uhr
- Taschengeld für Getränke bitte mitbringen
- Snacks inklusive

KINO - ABEND

Dienstag
13. August

16:00 bis 19:00Uhr

im
Café Fröhlich

10,00 €
*zusätzliche Kosten der

Betreuung nach Absprache

Infos

Anmeldung bei Stefan
 bis 12. August

Wo?
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- inklusive Willkommensgetränk
- bitte Taschengeld für Essen 
und Getränke einplanen
- Abholung nach Absprache möglich

Infos

Anmeldung bei 
Sabine oder Stefan

 bis 12. August

Netzwerk - Disko

Wo?

Freitag
16. August

ab 18:00 Uhr

Lebenshilfe
Braunschweig

5,00 €
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- Wir powern uns 2 Stunden im Trampolinpark aus.
- falls keine Anti-Rutsch-Socken vorhanden sind - 3€
- bitte Taschengeld für Snacks und Getränke einplanen
- 1x Slushi im Preis inklusive
- Abholung nach Absprache

Infos

Anmeldung bei Stefan
 bis 19. August

Auspowern im Sky Fly
(Trampolin - Park)

Wo?

Donnerstag
22. August

15:30 bis 20:00Uhr

Flora - Park
Magdeburg

20,00 €
*zusätzliche Kosten der

Betreuung - 20€
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- erst eine Runde Disc-Golf und danach grillen wir

- Essen und Getränke inklusive
- Abholung nach Absprache möglich

Infos

Anmeldung bei Stefan
 bis 26. August

MÄNNER-RUNDE

Wo?

Donnerstag
29. August

16:00 bis 20:00Uhr

im
Piepenbrink-

Park, HE

12,00 €
*zusätzliche Kosten der

Betreuung nach Absprache


