
Kartoffel-Gemüse·pfanne
dazu Kräuter·quark
Dessert: Banane

 
Zusatzstoffe / Allergene: g

Helmstedt

·

Sauer·kraut
mit Schweine·fleisch
und Schupf·nudeln

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, 3

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, j

Bauern·frikadelle
mit Brauner·Soße, Salz·kartoffeln 
und Misch·gemüse

15.7. bis 19.7.

KW 29

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, a2, a3, c, g, j, 1

Gemischter Eisberg·salat
mit Croutons und geschmorten 
Champignons
Dessert: Vanille·quark

Nudel·auflauf
mit Puten·streifen und
Käse über·backen

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, g, 2, 3



Gemüse·bratling
mit Brauner·Soße, Salz·kartoffeln 
und Gemüse

Kartoffel-Gemüse·pfanne
mit Kräuter·quark
Dessert: Banane

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, g, i

 
Zusatzstoffe / Allergene: g

Weißkohl·eintopf
mit Gemüse
dazu Schupf·nudeln

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, i

15.7. bis 19.7.

KW 29

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, a2, a3, c, g, j, l, 1, 3, 5

Gemischter Eisberg·salat
mit Croutons und geschmorten 
Champignons
Dessert: Vanille·quark

Vegetarischer Nudel·auflauf

 
Zusatzstoffe / Allergene: c, g, i



Eierkuchen
Dessert: Vanillequark

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, g

Rosmarinkartoffeln
mit Karotten, 
Dip: Kräuterquark

 
Zusatzstoffe / Allergene: c, g

Kartoffelsuppe
mit Geflügelwiener, dazu Baguet-
tebrötchen, Dessert: Vanillequark

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, 2, 3, 5, 8

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, d, g, j

Backfisch
mit Remoulade, Kartoffelbrei, 
Gemüsesticks und KräutersoßePlatz·halter·bild

15.7. bis 19.7.

KW 29

Nudel·auflauf
mit Puten·streifen und
Käse über·backen

 
Zusatzstoffe / Allergene: a, a1, c, g, j, 2, 3


